
Kleidung und Hygiene
Bei der Kleidung gilt für alle: Lieber Zwiebelprinzip anstatt dicke Kleidungsstücke mitnehmen. So
kannst du clever kombinieren und flexibel auf Wetterumschwünge reagieren.

Für Kinder empfiehlt sich folgende Grundausstattung:
      Ausreichend Unterwäsche und Socken (Anzahl der Urlaubstage plus 3)
      Wetterfeste Kleidung (leichte Regenjacke, Sonnenhut)
      Badeanzug/Badehose und Schwimmhilfen für Wasserspaß
      Schlafanzüge und Kuscheltier/Schmusetuch für erholsame Nächte
      Bequeme, eingelaufene Schuhe für Ausflüge und Erkundungstouren
      Kindgerechte Toilettenartikel und ausreichend Sonnenschutz

Für Babys und Kleinkinder zusätzlich:
      Ausreichend Windeln und Feuchttücher für die gesamte Reisedauer
      Spucktücher und Lätzchen für unterwegs
      Vertraute Flasche und Schnuller (plus Ersatz)

Praktischer Tipp: Packe für jedes Kind eine komplette Wechselgarnitur ins Handgepäck oder in
die Reisetasche für unterwegs. So bist du für kleine Missgeschicke bestens gerüstet!

Reiseapotheke für Kinder
Eine gut ausgestattete Reiseapotheke gibt Sicherheit im Urlaub. Diese Basics sollten nicht fehlen:

      Fieberthermometer und fiebersenkende Mittel in kindgerechter Dosierung
      Pflaster in verschiedenen Größen und Desinfektionsmittel
      Mittel gegen Reiseübelkeit (besonders bei längeren Auto- oder Busfahrten)
      Sonnenschutzmittel mit hohem Lichtschutzfaktor und After-Sun-Lotion
      Salbe gegen Insektenstiche und Insektenschutzmittel für Kinder
      Mittel bei Durchfall und Verstopfung in kindgerechter Form
      Kühlende Salbe bei Prellungen und kleinen Verletzungen

Wichtig: Bei chronischen Erkrankungen deines Kindes solltest du rechtzeitig ausreichend
Medikamente sowie das Rezept für Nachschub einpacken!

Dokumente und Organisatorisches
Für einen reibungslosen Urlaub dürfen diese Dokumente nicht fehlen:

      Personalausweis/Reisepass für alle Familienmitglieder (Gültigkeit prüfen!)
      Krankenversicherungskarte und ggf. zusätzlicher Auslandskrankenschutz
      Impfpass des Kindes bei Reisen ins Ausland
      Kopien wichtiger Dokumente separat vom Original aufbewahren
      Notfallkontakte und Telefonnummern von Ärzten

Für alleinerziehende Elternteile zudem:
      Einverständniserklärung des anderen Elternteils bei Auslandsreisen

alldoro.com

Die ultimative Familien-Packliste 🌟
Urlaub mit Kindern


