Urlaub mit Kindern

DIE ULTIMATIVE FAMILIEN-PACKLISTE

Kleidung und Hygiene
Bei der Kleidung gilt fur alle: Lieber Zwiebelprinzip anstatt dicke Kleidungssticke mitnehmen. So
kannst du clever kombinieren und flexibel auf Wetterumschwinge reagieren.

FUr Kinder empfiehlt sich folgende Grundausstattung:

Ausreichend Unterwdsche und Socken (Anzahl der Urlaubstage plus 3)
Wetterfeste Kleidung (leichte Regenjacke, Sonnenhut)
Badeanzug/Badehose und Schwimmhilfen fur Wasserspal
Schlafanzige und Kuscheltier/Schmusetuch fur erholsame Nachte
Bequeme, eingelaufene Schuhe fur Ausflige und Erkundungstouren
Kindgerechte Toilettenartikel und ausreichend Sonnenschutz
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FUr Babys und Kleinkinder zusétzlich:

0 Ausreichend Windeln und FeuchttUcher fUr die gesamte Reisedauer
O Spuckticher und Latzchen fUr unterwegs

(J Vertraute Flasche und Schnuller (plus Ersatz)

Praktfischer Tipp: Packe fur jedes Kind eine komplette Wechselgarnitur ins Handgepdack oder in
die Reisetasche fUr unterwegs. So bist du fur kleine Missgeschicke bestens gerUstet!

Reiseapotheke fir Kinder
Eine gut ausgestattete Reiseapotheke gibt Sicherheit im Urlaub. Diese Basics sollten nicht fehlen:

Fieberthermometer und fiebersenkende Mittel in kindgerechter Dosierung
Pflaster in verschiedenen GroBen und Desinfektionsmittel

Mittel gegen ReiseUbelkeit (besonders bei ldngeren Auto- oder Busfahrten)
Sonnenschutzmittel mit hohem Lichtschutzfaktor und After-Sun-Lotion
Salbe gegen Insektenstiche und Insektenschutzmittel fur Kinder

Mittel bei Durchfall und Verstopfung in kindgerechter Form

KUhlende Salbe bei Prellungen und kleinen Verletzungen
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Wichtig: Bei chronischen Erkrankungen deines Kindes solltest du rechtzeitig ausreichend
Medikamente sowie das Rezept fUr Nachschub einpacken!

Dokumente und Organisatorisches
FUr einen reibungslosen Urlaub durfen diese Dokumente nicht fehlen:

Personalausweis/Reisepass fur alle Familienmitglieder (GuUltigkeit prifen!)
Krankenversicherungskarte und ggf. zusdtzlicher Auslandskrankenschutz
Impfpass des Kindes bei Reisen ins Ausland

Kopien wichtiger Dokumente separat vom Original aufbewahren
Notfallkontakte und Telefonnummern von Arzten
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FUr alleinerziehende Elternteile zudem:
O Einverstandniserklarung des anderen Elternteils bei Auslandsreisen
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